
Выписка из Организационного раздела ООП НОО, утвержденной 

приказом директора МБОУ г. Астрахани «Лицей №1» от 30. 08.2023 № 152 

 

III.2. Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год (уровень 

НОО)  

Календарный учебный график (КУГ) реализации ООП НОО составлен в 

соответствии ФГОС НОО (п. 19.10.1) и ФОП НОО (п. 172. ФКУГ), с учётом 

требований СанПиН и гигиенических нормативов (п. 3.4.16 СП 2.4.3648–20, 

таблица 6.6 СанПиН 1.2.3685–21), мнений УОО и определяет чередование 

образовательной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов 

при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) 

по календарным периодам учебного года. При составлении КУГ учитывалась 

система организации учебного года (образовательной деятельности) в 

соответствии с 5-ти дневной учебной неделей: по четвертям. 

III.2. 1. Календарные периоды образовательной деятельности  

Продолжительность учебного года: 

 1-е классы – 33 недели (163 учебных дня); 

 2–4-е классы – 34 недели (168 учебных дней).  

III.2. 2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных 

неделях и учебных днях 

1-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель 

Количество учебных 

дней 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 41 

II четверть 07.11.2023 29.12.2023 8 39 

III четверть 09.01.2024 22.03.2024 10 47 

IV четверть 01.04.2024 24.05.2024 7 36 

Итого в учебном году 33 163 

2–4-е классы 



Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель 

Количество учебных 

дней 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 41 

II четверть 07.11.2023 29.12.2023 8 39 

III четверть 09.01.2024 22.03.2024 11 52 

IV четверть 01.04.2024 24.05.2024 7 36 

Итого в учебном году 34 168 

 

III.2. 3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

1-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул,  праздничных и 

выходных дней (в 

календарных днях) 
Начало Окончание 

Осенние 

каникулы 
28.10.2023 06.11.2023 10 

Зимние 

каникулы 
29.12.2023 08.01.2024 10 

Дополнительные 

каникулы 
10.02.2024 18.02.2024 9 

Весенние 

каникулы 
23.03.2024 31.03.2024 9 

Летние 

каникулы 
25.05.2024 31.08.2024 99 

Выходные дни 67 

Из них праздничные дни 4 

Итого 204 

 

2–4-е классы 



Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул,  праздничных и 

выходных дней (в 

календарных днях) 
Начало Окончание 

Осенние 

каникулы 
28.10.2023 06.11.2023 10 

Зимние 

каникулы 
29.12.2023 08.01.2024 10 

Весенние 

каникулы 
23.03.2024 31.03.2024 9 

Летние 

каникулы 
25.05.2024 31.08.2024 99 

Выходные дни 71 

Из них праздничные дни 4 

Итого 199 

 

III.2. 4. Режим работы и распределение недельной нагрузки  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки 

в течение дня составляет: 

-для обучающихся 1 классов – 4 урока, один раз в неделю – не более 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 

-для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков. 

Общая учебная нагрузка дневной учебной недели составляет:  

-в 1 классе – 21 час;  

- во 2-4 классах 23 часа. 



В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к 

требованиям ОО в первых классах применяется метод постепенного 

наращивания учебной нагрузки:  

-в сентябре - октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, 4 урок в 

игровой форме, 

-в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый,  

-в январе-мае – по 4 урока по 40 минут каждый. 

После второго урока для обучающихся 1 класса организуется 

динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут. 

III.2. 5. Расписание звонков  

1 –е классы 

 1 полугодие 2 полугодие 

понедельник 

классный час1 8-00 – 8-30 8-00 – 8-40 

1 урок 8-35 – 9-10 8-50 - 9-30 

2 урок 9-20– 9-55 9-40 – 10-20 

Динамическая пауза   

3 урок 10-15- 10- 50 10-40 - 11-20 

4 урок 11-00 – 11-35 11-30 - 12-10 

5 урок 11-45 – 12-20 12-20 - 13-00 

вторник,  среда, четверг, пятница 

1 урок 8-00 – 8-35 8-00- 8-40 

2 урок 8-45– 9-20 8-50 –9-30 

Динамическая пауза  

                                                           
1 Разговоры о важном (ВД) 



3 урок 9-50- 10- 25 9-50 - 10-30 

4 урок 10-35 – 11-10 10-40 - 11-20 

5 урок 11-20 – 11-55 11-30 - 12-10 

 

2-4-е классы 1 смена  

 

2-4-е классы, 2 смена 

понедельник 

классный час 13.10.- 13.50 

1 урок 14.00. – 14-40 

2 урок 14-50 – 15-30 

3 урок 15-50 – 16-30 

4урок 16-40 – 17-20 

5 урок 17-30 – 18-10 

понедельник 

классный час 8-00 – 8-40 

1 урок 8-50 – 9-30 

2 урок 9-50 – 10-30 

3 урок 10-40 – 11-20 

4 урок 11-30 – 12-10 

5 урок 12-20 – 13-00 

вторник,  среда, четверг, пятница 

1 урок 8-00 – 8-40 

2 урок 8-50 – 9-30 

3 урок 9-50 – 10-30 

4 урок 10-40 – 11-20 

5 урок 11-30 – 12-10 



вторник, среда, четверг, пятница 

1 урок 13.10.- 13.50 

2 урок 14.00. – 14-40 

3урок 14-50 – 15-30 

4 урок 15-50 – 16-30 

5 урок 16-40 – 17-20 

 

III.2. 6. Сроки проведения промежуточных аттестаций 

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в сроки с 
15 апреля по 10 мая без прекращения образовательной деятельности по 

предметам, курсам, модулям УП и ПВД. Формы промежуточной аттестации 

представлены в таблице в учебном плане ООП НОО. 

 


