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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение г. Астрахани «Лицей № 1» (уровень дошкольного образования) 

Сетка образовательной нагрузки в группах общеразвивающей направленности 
Возрастная категория (годы) 1,5-2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

Длительность условного часа (минуты) 8 - 10 10 15 20 25 30 

Обязательная часть ОП ДО 

Образовательная область 

Физическое развитие 

 Количество занятий в неделю, за учебный год 

 н год н год н год н год н год н год 

Физическая культура 2 72 2 72 3 108 3 108 3 108 3 108 

Познавательное развитие 

Исследование объектов живой и не живой природы, 

экспериментирование, познание предметного и социального мира, 

освоение безопасного поведения. 

2 72 1 36 1 36 1 36 1 36 

 

1 

 

 

36 

Математическое и сенсорное развитие 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 2 72 

Социально-коммуникативное развитие 

Коммуникативная, игровая деятельность, общение со взрослыми. Не имеет вида деятельности. Реализуется посредством интеграции в другие образовательные 

области в процессе различных видов детской деятельности. 

Художественно-эстетическое развитие 

 Рисование 1 36 1 36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 1 36 

Аппликация - - - - 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Лепка   - - 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 1 36 

Конструирование - - 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Музыкальная деятельность 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Речевое развитие 

 

Чтение художественной литературы 

 

1 

 

36 

 

1 

 

36 

0,5 
Вне 

занятий 

 

18 

0,5 
Вне 

заняти 

 

18 

0,5 
Вне 

занятий 

 

18 

0,5 
Вне   

занятий 

 

18 

Развитие речи 1 36 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 

Подготовка к обучению грамоте - - - - - - - - 1 36 1 36 

Итого (обязательная часть ОП): 10 360 10 360 10 360 10 360 12 432 14 504 

Часть ОП ДО, формируемая УОО 

Образовательная область 

Познавательное развитие. Основы духовно-нравственного воспитания - - - - - - - - 1 36 1 36 

Познавательное развитие. Математическое развитие  

. 
- - - - Вне занятий 

Итого (часть ОП, формируемая УОО): - - - - - - - - 1 36 1 36 

Итого за весь период учебного года: 10 360 10 360 10 360 10 360 13 468 15 540 
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