
УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ АДМИНИСТРАЦИИ МУНИЦИПАЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ «ГОРОД АСТРАХАНЬ» 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
г. АСТРАХАНИ «ЛИЦЕЙ №1»

(МБОУ г. Астрахани «Лицей №1»)
Шелгунова/Молодой Гвардии ул., д. 14/10, г. Астрахань, 414000

Расписание ШСК

№ Секция Дни недели Возраст Время
1. Подготовка к ГТО 

(Пискунова Т.В.)
Среда

Суббота

1-4,5, 6, 7, 8, 
10 класс

15.40- 16.20 

13 .00 -19 .00
2. Подготовка к ГТО 

(Шиян В.А.)
Вторник
Четверг
Суббота

2-4, 5-9,10- 
11 классы

1 5 .40 -16 .30

13 .00 -19 .00
3. Подготовка к ГТО 

(Литвинов О.Н.)
Понедельник

Суббота
5,6,7,9,11

класс
1 6 .30 -20 .00
1 3 .50 -14 .50

4. Баскетбол 
Зиканов А.Г. 

Шабанов Ш.А.

Вторник
Четверг
Пятница

1-11 классы 16.30 -20.00
16 .30 -20 .00
16 .30-20 .00
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План работы ШСК «Лидер» на 2023-2024 учебный год
-■'■V

мероприятие дата Ответственный

1. Организация работы спортивных секций Сентябрь У читель ф изкультуры  
Руководи тель Ш С К

2.. Посвящение в Лицеисты Сентябрь
-октябрь

У читель ф изкультуры  
Р уководи тель  Ш С К

3. Чемпионат «Локобаскет- школьная лига» по 
баскетболу (в рамках общероссийского проекта 
«Баскетбол в школу») сезона 2023-2024 гг.

Сентябрь
-апрель

У читель ф изкультуры  
Т ренеры  по баскетболу

4. Проведение соревнований школьного этапа 
«Президентские состязания»

Октябрь У читель ф изкультуры  
Р уководи тель Ш С К

5. Чемпионат ШБЛ «КЭС -  БАСКЕТ» сезона 2023- 
2024 гг.

Октябрь -  
апрель

У читель ф изкультуры

6. Подготовка учащихся к сдаче норм ГТО 
1 - 1 1  классы.

Сентябрь
-май

У читель ф изкультуры  
Р уководи тель  Ш С К

7. Сдача норм ГТО 
1-7 ступень

Октябрь
декабрь

У читель ф изкультуры  
Р уководи тель Ш С К

8. Подготовка и проведение школьного этапа 
Всероссийской олимпиады школьников 5-11 кл.

Сентябрь

Октябрь

У читель ф изкультуры

9.
......  ....  ' Д; ' ' У “  “У ........' ......................... ............................................   ̂ ....

Участие в муниципальном этапе Всероссийской 
олимпиады школьников 7 -11кл.

ноябрь У читель ф изкультуры

10. Участие в спортивно - массовых мероприятиях по 
плану Отдела дополнительного образования в 
области физической культуры и спорта управления 
образования администрации муниципального 
образования

В течение 
года

У читель ф изкультуры  
Руководи тель Ш С К

;

1

j
11. Новогодние .мероприятия для 1-4кл. декабрь

........................
У читель ф изкультуры  *  

Р уководи тель Ш С К

12. Первенство школы по баскетболу 9-11 классы январь У читель ф изкультуры  
Р уководи тель  Ш С К

13. Школьные соревнования «Веселые старты» 5-6 класс февраль У читель ф изкультуры

14. Соревнования по прыжкам на скакалке 2-11 классы
<

февраль
к

У читель ф изкультуры

15. Сдача норм ГТО 
1-7 ступень

Март-май У читель ф изкультуры  
Руководи тель Ш С К

16. Общешкольная зарядка, мероприятия приуроченные 
к ДНЮ  ЗДОРОВЬЯ

апрель У читель ф изкультуры

17. Легкоатлетическая эстафета 9-11 классы май У читель ф изкультуры

18. Летний школьный оздоровительный лагерь- утренняя 
зарядка, спортивные состязания июнь

1
4 У читель ф изкультуры  

Руководи тель Ш С К
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План спортивно - массовых, физкультурно-спортивных и социально
значимых мероприятий 

ШСК «Лидер» на 2023 - 2024 уч. год.

Цель работы ШСК:
1. Вовлечение школьников в систематический процесс занятия физической 
культурой и спортом;
2. удовлетворение потребности обучающихся ОУ и их родителей (законных 
представителей) в более широком спектре предоставляемых им 
физкультурно-спортивных услуг.
Задачи:
1. реализация образовательных программ дополнительного образования детей 
физкультурно-спортивной направленности;
2. организация различных форм активного спортивно-оздоровительного 
отдыха обучающихся;
3. формирование у обучающихся культуры здорового образа жизни, навыков 
сохранения собственного здоровья;
4. комплектование и подготовка команд обучающихся по различным видам 
спорта для участия в муниципальных и региональных соревнованиях.

Мероприятие Сроки Ответственные
Организационно - педагогическая работа

1. Принятие утверждение плана работы 
на 2023 - 2024 учебный год

Сентябрь Зам.дир. по ВР 
Руководитель ШСК 

Учителя ФК
2. Составление расписания работы 

спортивных секций и кружков
сентябрь Руководитель ШСК 

учителя ФК
3. Подготовка спортивного зала и площадки. 

Подготовка команд участников.
Подбор судейских бригад. Обеспечение 
наградного фонда.

В течение 
года

Директор школы 
Зам.дир. по ХЧ 
Руководитель ШСК 
Учителя ФК

4. Оформление страницы ШСК. Оформление 
текущей документации

В течение 
года

Руководитель flICK 
Совет клуба

Учебно - воспитательная работа
1. Участие в общешкольных, классных 

родительских собраниях, консультации 
родителей. Привлечение родителей для 
участия в спортивно-массовых 
мероприятиях в качестве участников, судей 
и группы поддержки.

В течение 
года
t

Руководитель ШСК

2. Вовлечение детей в спортивные секции.
В течение 
года

Руководитель ШСК 
Учителя ФК

Председатель ШСК «Лидер» В. А. Шиян



Протокол

№  от «28» августа 2023 года

Заседание школьного спортивного клуба «Лидер»

МБОУ г. Астрахани «Лицей №1»

Присутствовало 5 человек 

Повестка заседания:

1. Подведение итогов работы клуба за 2023-2024 учебный год.
2. Составление планы работы на 2023 -  2024 учебный год.
3. Организация проведения спортивных мероприятий в соответствии с 

планом работы школы, распределение ответственных.
4. Медико - педагогический контроль.
5. Разное.

Слушатели:
1.Выступление председателя спортивного клуба Шиян В. А., 
председателя Совета спортивного клуба и членов Совета, о работе 
клуба за учебный год.
Постановили:
Признать работу Клуба удовлетворительной.

Принятие решение голосованием:
За -  5 человек 
Против -  0 человек 
Воздержались -  0 человек

2. Составлении плана работы на 2023- 2024 учебный год
Выступление учителя физической культуры Шиян В. А. о плане 
работы совета и клуба на 2023 -  2024 учебный год.
Решили: план работы клуба на 2023 - 2024 учебный год утвердить.

Принятие решения голосованием:
За -  5 человек 
Против -  0 человек 
Воздержались -  0 человек



3. Организация проведения спортивных мероприятий в соответствии с 
планом работы школы и управления образования.
Слушали:
Предложение, об информировании классных коллективов о 
проведении спортивных мероприятий в школе, городе через 
информационный стенд, официальный сайт.
Постановили:
Принять предложение к сведению, организовать информирование о 
проводящихся спортивных соревнованиях и физкультурно -  
оздоровительных мероприятиях.

4. Меди ко -  педагогический контроль 
Слушали:
Медицинского работника школы о необходимости медико -  
педагогического контроля обучающихся занимающихся физической 
культурой и спортом.
Решили:
Проводить медико- педагогический контроль 1 раз в полугодие. 
Своевременно оформлять соответствующую документацию.

5. Разное.

Председатель собрания \ \ \ 1 Л  JLM Шиян В. А.


