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Расписание ШСК

№ Секция Дни недели Возраст Время
1. Подготовка к ГТО 

(Пискунова Т.В.)
Среда

Суббота

1-4Д 6, 7, 8, 
10 класс

15.40- 16.20 

13.00-19.00
2. Подготовка к ГТО 

(Шиян В.А.)
Вторник
Четверг
Суббота

2-4, 5- 9,10- 
11 классы

15.40-16.30

13.00-19.00
3. Подготовка к ГТО 

(Литвинов О.Н.)
Понедельник

Суббота
5,6,7,9,11

класс
16.30-20.00
13.50-14.50

4. Баскетбол 
Зиканов А.Г. 

Шабанов Ш.А.

Вторник
Четверг
Пятница

1-11 классы 16.30 -20.00
16.30-20.00
16.30-20.00

Председатель ШСК «Лидер» В.А. Шиян



План работы ШСК «Лидер» на 2024-2025 учебный год

Мероприятие Дата Ответственный
1. Организация работы спортивных секций сентябрь Учителя физической 

культуры
Руководитель ШСК

2. Посвящение в Лицеисты сентябрь-
октябрь

Учителя физической 
культуры
Руководитель ШСК

3. Чемпионат «Локобаскет- школьная лига» по баскетболу (в 
рамках общероссийского проекта «Баскетбол в школу») 
сезона 2024-2025 гг.

сентябрь-
апрель

Учителя физической 
культуры 
Тренеры по 
баскетболу

4. Проведение соревнований школьного этапа «Президентские 
состязания»

октябрь Учителя физической 
культуры
Руководитель ШСК

5. Чемпионат ШБЛ «КЭС -  БАСКЕТ» сезона 2024-2025 гг. октябрь -  
апрель

Учителя физической 
культуры

6. Подготовка учащихся к сдаче норм ГТО. 
1 -  11 -е классы

сентябрь-
май

Учителя физической 
культуры
Руководитель ШСК

7. Сдача норм ГТО. 
1-7 ступень

октябрь
декабрь

Учителя физической 
культуры
Руководитель ШСК

8. Подготовка к школьному этапу Всероссийской олимпиады 
школьников (5-11-е классы) и участие в нём

сентябрь-
октябрь

Учителя физической 
культуры

9. Участие в муниципальном этапе Всероссийской олимпиады 
школьников (7-11-е классы)

ноябрь Учителя физической 
культуры

10. Участие в спортивно - массовых мероприятиях по плану 
отдела дополнительного образования в области физической 
культуры и спорта управления образования администрации 
муниципального образования «Городской округ город 
Астрахань»

в течение 
года

Учителя физической 
культуры
Руководитель ШСК

11. Новогодние мероприятия для 1 -4-х классов декабрь Учителя физической 
культуры
Руководитель ШСК

12. Первенство школы по баскетболу (9-11-е классы) январь Учителя физической 
культуры
Руководитель ШСК

13. Школьные соревнования «Веселые старты» (5-6-е классы) февраль Учителя физической 
культуры

14. Соревнования по прыжкам на скакалке (2-11-е классы) февраль Учителя физической 
культуры

15. Сдача норм ГТО 
1-7 ступень

март-май Учителя физической 
культуры
Руководитель ШСК

16. Общешкольная зарядка; мероприятия, приуроченные к 
ДНЮ ЗДОРОВЬЯ

апрель Учителя физической 
культуры

17. Легкоатлетическая эстафета (9-11-е классы) май Учителя физической 
культуры

18. Летний школьный оздоровительный лагерь-утренняя 
зарядка, спортивные состязания

июнь Учителя физической 
культуры
Руководитель ШСК
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