
 

Приложение 4  

к приказу по МБОУ г. Астрахани «Лицей №1» от 28.08.2024 № 148 

 

Программно-методическое обеспечение ОП ДО 

 

Направление 

развития 

(образовательные 
области) 

Педагогические технологии, методические пособия 

Ранний возраст 1. Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников Группа раннего возраста (2-3 года). Издательство 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва 2016 г. 
2. О. В. Дыбина. Ознакомление с предметным окружением и социальном 

миром. Комплексные занятия. Группа раннего возраста (2-3 года). 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва 2016 г. 

3. Развитие игровой деятельности Н.Ф. Губанова. Вторая группа раннего 

возраста (2-3 года) МОЗАИКА-СИНТЕЗ Москва 2016 

4. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет. Вторая 

группа раннего возраста. Федорова С.Ю. Издательство 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ Москва 2017 

5. Л. В. Куцакова. Конструирование и художественный труд в детском 

саду. Программа и конспекты занятий. «ТЦ СФЕРА»  

6. Г.И. Винникова «Занятия с детьми 2 – 3 лет» /Развитие движений/. «ТЦ 

СФЕРА» 2017г 

7. Г.И. Винникова «Занятия с детьми 2 – 3 лет» /Первые шаги в 

математику/ «ТЦ СФЕРА» 2017 

8. И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных 

математических представлений» вторая группа раннего возраста 
Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ Москва 2017 

9. Г.И. Винникова «Занятия с детьми 2 – 3 лет» ИЗО. «ТЦ СФЕРА» 2017 

10. О. А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду» для 

занятий с детьми 2-3 лет МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва 2016. 

11. Т.П. Высокова «Сенсорное развитие детей раннего возраста» 

Программа, конспекты занятий. Издательство «Учитель», Волгоград 

2016 

12. В. В. Гербова «Развитие речи в детском саду» для занятий с детьми 2-3 

лет. Вторая группа раннего возраста. Издательство 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2016 

13. З. А. Ефанова «Познание предметного мира» комплексные занятия 2-3 
года Издательство «Учитель» 2017 

 

Физическое 

развитие 
 

 

1. Физическая культура в детском саду. Пензулаева Л.И. Младшая группа 

(3-4 года). Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва 2016 

2. Физическая культура в детском саду. Пензулаева Л.И. Средняя группа 

(4-5 лет). Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва 2016 

3. Физическая культура в детском саду. Пензулаева Л.И. Старшая группа 
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(5-6 лет). Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва 2016 

4. Физическая культура в детском саду. Пензулаева Л.И. 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет). Издательство 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва 2016 

5. Т.Е. Харченко «Бодрящая гимнастика для дошкольников». ООО 

Издательство «Детство – пресс». 2022 

6. Е.А. Сочеванова «Подвижные игры с бегом для детей 4 – 7 лет». ООО 

Издательство «Детство – пресс». 2019 

7. 7. У.А. Сочеванова «Игровые упражнения и игры на асфальте». ООО 

Издательство «Детство – пресс». 2019 

Социально-комм

уникативное 

развитие 

1. Социально-коммуникативное развитие дошкольников Л.В. Абрамова, 

И.Ф. Слепцова. Вторая младшая группа (3-4 года). Издательство 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва 2016 

2. Социально-коммуникативное развитие дошкольников Л.В. Абрамова, 

И.Ф. Слепцова. Средняя группа (4-5 лет). Издательство 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва 2016 г. 

3. Социально-коммуникативное развитие дошкольников Л.В. Абрамова, 
И.Ф. Слепцова. Старшая группа (5-6 лет). Издательство 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва 2016 г. 

4. Социально-коммуникативное развитие дошкольников Л.В. Абрамова, 

И.Ф. Слепцова. Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва 2016 г. 

5. Развитие игровой деятельности Н.Ф.Губанова. Вторая младшая группа 

(3-4 года). Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва 2016 г. 

6. Развитие игровой деятельности Н.Ф.Губанова. Средняя группа (4-5 лет). 

Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва 2016 г. 

7. Развитие игровой деятельности Н.Ф.Губанова. Старшая группа (5-6 
лет). Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва 2016 г. 

8. Развитие игровой деятельности Н.Ф.Губанова. Подготовительная к 

школе группа (6-7 лет). Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва 

2016  



Познавательное 

развитие 

 

 

1.   Ознакомление с предметным окружением и социальном миром. Дыбина 

О.В Вторая младшая группа (3-4 года). Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ. 

Москва 2018 г.  

2.   Ознакомление с предметным окружением и социальном миром. Дыбина 

О.В Средняя группа (4-5 лет). Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва 2018 

г. 

3.   Ознакомление с предметным окружением и социальном миром. Дыбина 

О.В Старшая группа (5-6 лет). Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва 

2018 г. 

4.   Ознакомление с предметным окружением и социальном миром. Дыбина 

О.В Подготовительная к школе   группа (6-7 лет). Издательство 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва 2018 г. 

5.   Формирование элементарных математических представлений. Петерсон 

Л.Г., Кочемасова Е.Е. Парциальная образовательная программа 

математического развития дошкольников «Игралочка» (3-7 лет). Издательство: 

Просвещение/Бином, 2021 г. 

6.   Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой в детском 

саду. Соломенникова О.А. Младшая группа (3-4года). 

7.   Ознакомление с природой в детском саду. Соломенникова О.А. Средняя 

группа (4-5 лет). 

8.   Ознакомление с природой в детском саду. Соломенникова О.А. Старшая 

группа (5-6 лет). 

9.   Ознакомление с природой в детском саду. Соломенникова О.А. 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

10.  Познавательно – исследовательская и опытно – экспериментальная 

деятельность в детском саду. ООО Издательство «Детство – пресс». 2023 

11. Авторская программа «Я – Астраханец!»  

  Речевое 

развитие 

 

1. Развитие речи в детском саду младшая группа (3-4 года) Гербова В.В. 

Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва 2016 г. 

2. Развитие речи в детском саду средняя группа (4-5 лет) Гербова В.В. 

Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва 2016 г. 

3. Развитие речи в детском саду средняя группа (5-6 лет) Гербова В.В. 

Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва 2016 г. 

4. Развитие речи в детском саду средняя группа (6-7 лет) Гербова В.В. 

Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва 2016 г. 

5. Приобщение детей к художественной литературе. Гербова В.В. 
Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва 2016 г. 

6. О.С.Ушакова «Ознакомление дошкольников с литературой и развитием 

речи» ТЦ «Сфера» 2021 

7. О.С. Ушакова «Развитие речи детей 3 – 5 лет» ТЦ «Сфера» 2014 

8. О.С. Ушакова «Развитие речи детей 3 – 4 года» ТЦ «Сфера» 2021 

9. О.С. Ушакова «Развитие речи детей 4 – 5 лет» ТЦ «Сфера» 2021 

10. О.С. Ушакова «Развитие речи детей 5– 6 лет» ТЦ «Сфера» 2021 

11. О.С. Ушакова «Развитие речи детей 6 - 7 лет» ТЦ «Сфера» 2021 

12. Н. С. Жукова «Букварь» Издательство «ЭКСМОДЕТСТВО», 2021  

(соответствует ФГОС ДО) 



13. Н. С. Жукова «Уроки чистописания и грамотности. Обучающие 

прописи» Издательство «ЭКСМО»  2021 

Художественно-э

стетическое 

развитие 

 

1. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3-7 лет. 

Куцакова Л.В. «ТЦ СФЕРА» 2018 

2. Л. В. Куцакова. Конструирование и художественный труд в детском 

саду. Программа и конспекты занятий. «ТЦ СФЕРА» 2020 

3. Изобразительная деятельность в детском саду. Комарова Т.С. Младшая 

группа (3-4 года). Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва 2020 

4. Изобразительная деятельность в детском саду. Комарова Т.С. Средняя 

группа (4-5 лет). Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва 2020 

5. Изобразительная деятельность в детском саду. Комарова Т.С. Старшая 

группа (5-6 лет) Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва 2020 

6. Изобразительная деятельность в детском саду. Комарова Т.С. 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет). Издательство 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва 2020 

7.      Изобразительная деятельность в детском саду. Лыкова И. А. Средняя 

группа Планирование. Проектирование содержания. Методические 

рекомендации Издательский дом «Цветной мир». Москва 2016 

8. Конструирование из строительного материала. Куцакова Л.В. Средняя 

группа (4-5 лет). Издательство «ТЦ СФЕРА» 2020 

8. Конструирование из строительного материала. Куцакова Л.В. Старшая 

группа (5-6 лет). Издательство «ТЦ СФЕРА» 2020 

9. Конструирование из строительного материала. Куцакова Л.В. 

Подготовительная к школе   группа (6-7 лет). Издательство «ТЦ СФЕРА». 

2020 

10. Изобразительная деятельность в детском саду. Лыкова И.А 

Методические рекомендации. Издательский дом «Цветной мир». Москва 2016 

11. О. П. Радынова «Музыка о животных и птицах» Конспекты занятий с 

нотным приложением. «ТЦ СФЕРА» 2014 

12. О. П. Радынова «Настроение, чувства в музыке» Программа «Музыкальные 

шедевры» Конспекты занятий с нотным приложением «ТЦ СФЕРА» 2014 

13. О. П. Радынова «Сказка в музыке. Музыкальные инструменты» Конспекты 

занятий с нотным приложением «ТЦ СФЕРА» 2014 

14. О. П. Радынова «Природа и музыка». Конспекты занятий с нотным 

приложением «ТЦ СФЕРА» 2014 

15. О. П. Радынова «Песня, танец, марш». Конспекты занятий с нотным 

приложением «ТЦ СФЕРА» 2014 

16. С. И. Мерзлякова «Учим петь детей 6-7 лет» песни и упражнения для 

развития голоса..«ТЦ СФЕРА» 2014 

17. М. Б. Зацепина «Музыкальное воспитание в детском саду» для занятий с 

детьми 2-7 лет. Издательство «Мозаика-Синтез» 2015 

18. М. Б. Зацепина «Музыкальное воспитание в детском саду» для занятий с 

детьми 3-4 лет. Издательство «Мозаика-Синтез» 2016 

19.  А.И.Буренина «Ритмическая мозаика» программа по ритмической 

пластике для детей 3 – 7 лет. ООО «Лансье» Санкт - Петербург.   2021                             
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21. Сауко, А Буренина «Топ – хлоп, малыши». Программа по музыкально – 

ритмическому воспитанию детей 2 – 3 лет». ООО «Лансье» Санкт - 

Петербург.2021 

Часть, 

формируемая 
УОО 

1. Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. «Задачи в кроссвордах. Математика для 

детей 5-7 лет». Издательство: Бином Детства, 2023 г. 

2. Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е «Который час? Математика для детей 

5-7 лет». Издательство: Бином Детства, 2023 г. 

3. Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е «Сказочная математика для детей 6-7 

лет». Издательство: Бином Детства, 2023 г. 

4. Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е «Весенняя математика для детей 5-7 лет. 

Игровые задания для дошкольников. ФГОС ДО.». Издательство: Бином 

Детства, 2021 г.  

5. Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е «Летняя математика. Игровые задания 

для дошкольников. 5+ ФГОС ДО». Издательство: Бином Детства, 2021 г.  

6.  Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е «Осенняя математика. Для детей 5-7 

лет. ФГОС ДО». Издательство: Бином Детства, 2021 г.  

7.  Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е «Зимняя математика. Для детей 5-7 лет. 

ФГОС ДО». Издательство: Бином Детства, 2021 г.  

8. Белоусова Р.Ю., Егорова А.Н., Калинкина Ю.С. Парциальная 

образовательная программа духовно-нравственного воспитания детей 5-7 лет 

«С чистым сердцем». М.: ООО «Русское слово — учебник», 2019. (ФГОС ДО. 

ПМК «Мозаичный ПАРК»). 

 

Выписка верна. 

 

Директор 

   

Е.В. Молдованова 
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